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Interpretacién del informe

El estudio siguiente esta basado en investigaciones realizadas por docentes de la Catedra de Vida en la
Naturaleza de distintos Profesorados de Educacion Fisica del area metropolitana de la Republica
Argentina

La Céatedra de Vida en la Naturaleza dictada en dichos Institutos capacita a los futuros docentes en
Educacion Fisica en planificacién, programacion, realizacion y evaluacion de experiencias educativas
en la naturaleza y al aire libre.

En mayo de 1983 se forma un grupo de estudio con el propésito de trabajar a fondo sobre la
problemética de los Campamentos Educativos. A medida que este grupo profundiza el tema, van
surgiendo las primeras realidades que han hecho, de esta actividad, un esfuerzo aislado de algunos
pocos afectos a la vida al aire libre; ni siquiera en los Institutos de Formacion Docente se ha tomado
conciencia de los valores de esta area.

Enunciamos algunas de estas realidades:

. Se confunden el concepto de Vida en la Naturaleza con el de Campamento.

. No responde a objetivos institucionales.

. Se le da valor de actividad complementaria.

No existe unidad de criterios en los Institutos de Formacion Docente.

No se busca una integracién con otras asignaturas.

. No se ensefian fundamentos desde una dimensién ambiental o respecto al equilibrio ecolégico.

. No tiene difusién alguna. Las autoridades escolares desconocen y por ende no apoyan el programa.
. No forma parte de los curriculos escolares.

. Falta infraestructura cercana a los centros urbanos.

10. No se contemplan recursos econémicos para apoyarla.

11. A pesar de que algunos autores publican textos muy valiosos sobre la tematica no son bien
valorados o interpretados.

12. Se observa en los Campamentos Educativos que se realizan sélo técnicas campamentiles, sin
contenidos con acento en lo socio-afectivo; siendo estas experiencias, las Unicas del espectro educativo
gue pueden lograrlos a corto plazo.

CONOUAWNE

A partir de este primer diagnoéstico general, el grupo trata de definir conceptos, ordenar objetivos, crear
politicas de accion y por Gltimo buscar el espacio que la actividad merece.

Asi, surge la definicion de que: "Vida en la Naturaleza" es la relacién estrecha del hombre con el medio
ambiente natural.

Campamento Educativo es una de sus herramientas por la que puede lograrse esa estrecha relacion,
pero no es la Unica, y solamente si logra objetivos claros de las tres areas del conocimiento (Cognitiva -
Socio/Afectiva - Psicomotriz).

No es este el momento de relatar los pasos seguidos por este grupo de estudio, pero si rescatar el
"proceso de cambio" operado en sus integrantes a medida que se fueron determinando avances en la
consecucioén del objetivo final: Crear politicas de accién y encontrar el espacio para que esta actividad
pueda desarrollarse en todas sus posibilidades. Dicho proceso de cambio consistio6 en el
descubrimiento paulatino de nuevos valores brindados por este profuso temay su relacién con la
ecologia, la educacion ambiental, y ciencias como la biologia, la sicologia, la sociologia, la antropologia,
etc.; dandole un marco cientifico, de tal envergadura, que escapa a la pequefia instruccion que se
recibe en los Institutos de Formacién Docente en Educacion Fisica.

Se fueron revalorizando los objetivos de tal modo que, para este grupo, es mas importante lograr
concienciar sobre el rol fundamental que tiene el docente de Educacién Fisica en su accion sobre el
alumno: Hacerlo sentir parte de la naturaleza, para lograr respeto a si mismo, a los demas y a su
entorno. Para esto es necesario implementar, en el hombre, cambios internos, de comunicacién y de
interrelacién e interdependencia con el sistema que lo rodea.

De alli surge la basqueda de una nueva dinamica de trabajo, un nuevo enfoque de percepcién de la
naturaleza, facil, categorico, elocuente, e inobjetable, que pueda implementarse en la clase diaria para
gue llegue a todos los alumnos y no como actividad extra-programatica exclusivamente.

Nuestra conexién con un grupo integrado por biélogos y psicélogos nos permitié introducir una técnica
nueva basada en la "experiencia directa”, que facilitara este proceso de concienciacién. Destacamos
también, que este método educativo, utiliza fundamentalmente para desarrollar la teoria del proceso
natural de aprendizaje, conceptos tales como: Similitudes y Diferencias, Patrones, Interrelacion e
Interdependencia, Continuidad y Cambio, Adaptacién, Evolucion; produciendo en cada individuo
tiempos diferentes de "su darse cuenta”.

Este darse cuenta es la asimilacion directa de los procesos que, en la naturaleza, se dany
esreconocer el rol del hombre dentro de esared de vida y energia.

Es natural que en este proceso de cambio se produzcan las resistencias propias del ser humano, con
sus esquemas rigidos y poco flexibles, como producto de su miedo a lo nuevo y a lo desconocido,
(Demostrando una antinatural manifestacién del hombre ante el medio en que le toca vivir).

En 1984, se realizaron 5 (cinco) talleres con este sistema en varios puntos del pais, con gran



receptividad por parte de los participantes.

En 1985 se programaron otros 10 (diez) méas y un tercer encuentro con profesores de la catedra de Vida
en la Naturaleza de los Institutos do Formacion Docente en Educacion Fisica (Donde en este preciso
momento, lamentablemente se discute la posibilidad de pasar la catedra a cuatrimestral o extra-
programatica). Durante los sucesivos afios hasta la fecha se realizaron numerosos talleres vinculados
con el tema en distintos grupos y niveles.

Estamos convencidos, tras muchas madrugadas de debate, que el Gnico camino posible para que el
hombre pueda vivir armoniosamente en el planeta es educarlo, y solo cuando tome conciencia
de que es parte de sus ecosistemas podra crear el espacio para lograrlo

Conclusiones

Consideramos que:

1. Laclase de educacion fisica es un espacio ideal para estas actividades.

2. Es urgente la necesidad de capacitar a los docentes acerca de una dimension ambiental a sus
tareas.

3. Vida en la Naturaleza debe ser considerada programatica en todos los Institutos de Formacion
Docente en Educacién Fisica y Escuelas del Pais.

4. Laintegracion de los principios ambientales y ecol6gicos al individuo, y por ende a la sociedad, son
inspiradores de un nuevo estilo de vida, que resultard méas sabio y natural.

5. El valor de la tarea educativa inter-trans-disciplinaria es espacio creador de posibilidades
significativas.

6. El logro de un compromiso ante la vida es una manera de establecer una constructiva y positiva
relacion con las generaciones futuras.

7. Que necesitamos apoyo oficial y no oficial para difundir este nuevo enfoque cientifico lo mas répido y
lo mas amplio posible.

8. La importancia de crear fuentes efectivas de trabajo para llevar a la préactica este tipo de actividades.

Eduardo Sanchez, Fabian Rodriguez y Juan Manuel Lourengo: Profesores de la Materia Educacion
Ambiental y Actividades al Aire Libre.
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