


Ind

Introduccién
La Regla de las 3 R's
Los Residuos
Produccién y Composicion de los Residuos Urbanos
Separaciéon Especifica
1 Contenedor Azul
El Reciclaje del cartén y papel
2 Iglo Verde
El Reciclaje del vidrio
3 Contenedor Amarillo
Las plantas de clasificacion de

envases
El Reciclaje del plastico
El Reciclaje del metal
El Reciclaje de envases tipo brik
sConoces el simbolo del Punto Verde?
Los Puntos Limpios

03
04
05
05
06
07
08
10
11
13

15
17
19
20
22
22



EDITA
Fundacion para la Investigacion y el
Desarrollo Ambiental (FIDA)

COLABORADORES

Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion
del Territorio de la Comunidad de Madrid
Ecoembalajes Espana, S.A (ECOEMBES)

EQUIPO REDACTOR
Fundacion para la Investigacion y el
Desarrollo Ambiental (FIDA)

Direccion: Juan José Cerron Reina
Coordinaciéon: Maria Anta Martinez
Colaboradores: Alberto Ruiz, Claudia
Menéndez Cantén, Fabiana Frigo, Sara
Hernan Paris

Pasea por Ecociudad; la Ciudad del Reciclaje
www.ecoembes.com

Impreso en Espaia con papel reciclado
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Debido dl répido crecimiento
de las ciudades y a que las
personas compran mds cosas
y de menos duracién,
estamos generando en poco
tiempo una gran cantidad de
residuos que estd provocando
problemas ambientales, pero
que con la colaboracion de
todos podemos ayudar a
evitar.

Una parte importante de los
residuos que generamos estd
compuesta por los envases
de los productos que
consumimos. Si miramos a
nuestro alrededor, nos damos
cuenta de la importancia de
los envases en nuestras vidas,
que aseguran la higiene y
conservacién de los alimentos
y el de otros productos que
consumimos habitualmente,
ademés de facilitar su
transporte. Sin embargo,
cuando los envases ya no nos
sirven, tenemos que
separarlos y depositarlos en
el confenedor adecuado para
su reciclaje.




B Peglade usTres Erres

La clave para solucionar estos problemas estd contenida en un
sencillo principio que podemos aplicar conocido como las 3R,
que corresponden a las iniciales de Reducir, Reutilizar y Reciclar,
por este mismo orden de prioridad.

1. REDUCIR.

Es disminuir la generacién de nuestras basuras, y podemos
ayudar, por ejemplo, comprando productos con menos envoltorio
y envases familiares.

2. REUTILIZAR.

Es usar un producto tantas veces como nos sea posible, para
el mismo fin que fue fabricado o para otro distinto como:

1. Volviendo a usar las bolsas de la compra
en vez de tirarlas, usar por los dos lados las hojas
de papel, utilizar una lata de refresco como bote
para lapiceros, un tarro de mermelada para guardar
el azGcar o una camiseta vieja como trapo de la
limpieza.

2. Repara los muebles, juguetes, etc. siempre
que sea posible.

3. RECICLAR.

Es la transformacion de los residuos, dentro de un proceso
industrial, para su fin inicial o para otros fines.

Si separamos nuestros residuos y los depositamos en su contenedor
correspondiente, estamos ayudando a su reciclaje

y a ahorrar energia, materias primas y agua.
Ademés, supone menos contaminacién y
evitamos problemas de espacio y de salud,
conservamos la belleza de nuestros paisajes

y mantenemos nuestras aguas limpias. i
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B Lo Pesiduos

La cantidad de residuos generados en las ciudades depende del
tamafio de la poblacién, del ntmero de actividades comerciales
y/o industriales, del nivel de vida de las personas y de sus hébitos
de consumo.

En el afio 2.000, cada habitante de la Comunidad de Madrid,
cada uno de nosotros, generd 1,48 kilogramos de residuos por
dia, lo que supone una cantidad dificil de imaginar.

> La composicion de los residuos que generamos en Espaiia es:

60% MATERIA ORGANICA

B oz 3% METAL



H Se,pqrqc,ién Es,oe,cj fica

La mayor parte de estos materiales podrian tener una nueva
vida si colaboramos separando en casa los residuos y
depositéndolos en el contenedor adecuado para que puedan
ser reciclados; porque cuando los materiales aparecen
mezclados con restos de comida, materiales no reciclables o
residuos peligrosos, pierden sus caracteristicas, haciendo que
materiales potencialmente valiosos se vuelvan un problema
que llega a los vertederos.

Pasea por Ecociudad; la Ciudad del Reciclaje
www.ecoembes.com



ContTenedor azul

En él se recogen los envases de carton bien plegados |'
(todo tipo de cajas de cartén), papel de envolver, ||
hojas, periédicos, revistas, cuadernos, etc. |}

3Qué residuos van al contenedor azul?
<t
"5-.

. Envases de cartén y papel:

e Caja de galletas, cereales, detergente, etc.
® Paquetes de tabaco

® Bolsas de papel

® Paquetes de arroz, azicar, haring, etc.

e Cajas de cartén que protejan ofros envases (de
productos de perfumeria, conservas, bebidas,
etc)

® Hueveras de cartén
e Caijas de juguetes

® Cajas grandes de embalajes (por ejemplo de
una TV, de un frigorifico, efc)

e Cajas de mudanzas
® Periodicos y revistas
® Folletos publicitarios

® Papel de escritura, sobres, cuadernos

® Papeles o cartones muy manchados de grasas
® Briks o cartones para bebidas

e Cualquier otro producto que no sea de papel
o cartén, como pueden ser bolsas de plastico



o fhecicdqje 4 Papel y Carton

El reciclaje del papel y cartén consiste en la
mezcla de estos residuos con agua en un
pllper (tanque agitador) donde se forma
una pasta. A continuacién hay que eliminar
la tinta, normalmente con inyeccién de aire
(oxigeno), para proceder a su filtrado,
secado y estirado. Por Gltimo se hace un
acabado superficial més o menos intenso
en funcién del producto que se quiera obtener
y se le da el formato deseado.

Cartoncillo Cajas

Cartulinas Papel prensa

Bolsas Papel para escritura
e impresion

Papel tisu




Une los puntos

Spuiendo en cada caso el arden de los ndmeros. Desculrinds e) dibyo de un contenedor
y € de los residuos que dekes depositar en su interior. Calorea Todos los dibyos
segdin el color del contenedor que has descublert™o. Escrice el norbre del contenedor

en la parfe superior y el de los residuos debqjo de cada uno de ellos.
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Iga verde

El iglo verde es el que se utiliza para depositar los envases
de vidrio (siempre sin tapones, tapas, precintos, etc.)

3Qué residuos van al iglt verde?

Envases de vidrio

Botellas, tarros y frascos de vidrio

Tapones, tapas o chapas
® Bombillas o fluorescentes
® Espejos

® Cristales de ventanas
® Vasos, copas,
platos, etc
de cristal,
loza o

cerdmica



n Pecicgie « Vidro

El proceso para su reciclado es sencillo y se puede
resumir en:

® Clasificacién, Limpieza y Trituracién: al
depurarse y triturarse los residuos de envases
de vidrio obtenemos el "calcin" o "casco de
vidrio" que es polvo de vidrio.

® Fundicién y fabricacién de nuevos envases: el

calcin es utilizado como materia prima en las
fébricas de fundicién para la elaboracién de nuevos envases  de vidrio.

> Productos de vidrio reciclado:

Envases de vidrio de color

Complementos de decoracién

Materiales de construccién
(ladrillos, tejas, tableros)

Pintura reflectante para sefializaciéon viaria



Ure los punt s

Spuiendo en cada caso el orden de los ndmeros. Desculrinds e) dibyo de un contenedor
y € de los residuos que dekes depositar en su interior. Colorea Todos los dibyos
segln el color del contenedor que has descubert™o. Escrike el norre del contenedor

en la parte superior y el de los residuos debqgo de cada uno de ellos.
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Contenedor amanillo

En el contenedor amarillo se
deben depositar los envases de
pléstico, de metal y tipo brik.

Envases de pléstico:

e Botellas de leche, zumo, yogurt, refrescos, agua,
roductos de limpieza del hogar (suavizante,

loimpiadores, lejia, etc.) o de limpieza personal (gel,
champy, colonia,crema, efc.)

e Tarrinas de mantequilla o cremas, vasos de yogurt,
natillas u otros postres lacteos.

® Bolsas de la compra, de productos envasados
como magdalenas, pan de molde, patatas fritas,
frutos secos, efc.

® Bandejas de porexpan (corcho blanco)

® Plastico film y envoltorios de plastico (el film
transparente que acompafa a E:IS bandejas de
cames, frutas, verduras y pescado; el que envuelve
a muchas revistas, fasciculos, prensa, etc.; el que
se emplea para proteger cajas de cartén y pléstico,
etc.)

® Grandes pldsticos de envoltorios como fundas de
colchones o de muebles

e Envases de productos de charcuteria

® Bolsas de patatas fritas, ganchitos, efc.



£

Envases de mefal:

e Latas de conservas

® Botes de bebidas

® Platos y bandejas de aluminio (como los de
comidas preparadas)

® Papel de aluminio

® Tapas y chapas de botellas o tarros

e Aerosoles

Envases tipo brik:

® Brik de leche, tomate, vino, zumos, sopas

® Papel, carton y envases de vidrio.

® Juguetes, triciclos, bicicletas o plésticos que no
sean envases.

® Menaje del hogar (sartenes, ollas, tendederos)

® Bombonas de butano

® Baterias de coches, envases de aceite de coche.

e Textiles y calzados (mantas, alfombras, ropa,
cortinas, etc.)

® Electrodomésticos (planchas, tostadoras, etc.)

® Persianas

® Restos vegetales o de restos de comidas



Las Plant as « Uasificacidn
B - Envases

A las plantas de clasificacion de envases llegan los camiones
que transportan los residuos del contenedor amarillo, porque
como te has fijado ya, en el contenedor amarillo se depositan
envases muy distintos que deben ser separados en categorias
y tipos para que puedan ser compactados y reciclados.

Las fracciones que se recuperan en estas plantas son:, plésticos
(Polietilenos de Alta y Baja densidad, PET y mezcla), briks y
metales (férricos y aluminio).

mp» Esquema del proceso

Los camiones se pesan y a
continuacién descargan su contenido
en la nave de recepcion. Los residuos
acceden al interior de la planta
mediante cintas de alimentacién.

Si la separacién de los residuos y/o su posterior
depésito en el contenedor adecuado no Elan sido
correctos, aparecerdn residuos, denominados
IMPROPIOS, que entorpecen el proceso y que
deben ser retirados antes de dar seguimiento al
tratamiento de los envases ligeros (de metal, de
pléstico y tipo brik)

Algunos ejemplos de residuos impropios en el
contenedor amarillo serian los voluminosos, la
materia orgdnica, el papel y el cartén, etc.



Se realiza una separacién volumétrica de
los envases ligeros.

Se separan manualmente
por tipos de material los
residuos de envases:
polietileno de alta densidad,
PET, plasticos varios, brik.
Mediante aspiracién
neumdtica se separa el
polietileno de baja cj;nsiddd.

Se separan automdticamente, los férricos
mediante electroiman y el aluminio mediante
corrientes de Foucault.

Se compactan en balas de alta densidad
los materiales separados.




n Reciclqie e s PlasTicos

Los plésticos forman parte de nuestra vida
y nos encontramos este material en casi
todas nuestras acciones cotidianas como
en los envases. Existen muchos tipos
de plasticos y segin sus
caracteristicas se reciclan de
diferentes formas, pero las mas
comunes son:

Reciclado Mecanico: los
plésticos son triturados y
lavados, y posteriormente,
por medio de presiény calor
se les vuelve a dar forma.

Reciclado Quimico: en este
tipo de reciclado los residuos
plésticos se descomponen en sus
componentes mas sencillos (los
monémeros), para que vuelvan a ser
utilizados para la fabricacién de nuevos dtiles.

El producto obtenido se llama granza y es la materia prima que
se usa para fabricar nuevos articulos de pléstico reciclado
dependiendo de su plastico de origen.



Rellenos textiles, moquetas, felpudos,
estropajos, blister, envases multicapa,
forros polares, ...

Botellas, cubos, conos, tapas,
contenedores, recogedores, maceteros,...

Bolsas de basura, asas, recubrimientos
para invernaderos




n Recickqe « Metd

Los envases metdlicos, katas, botes de bebida,
..-\ efc., que son separados son de acero 6
dluminio y son cien por cien reciclables

' / Este tipo de metfales como el acero
#" son muy valorados para el reciclaje, ya
que ahorran el 62% de energia respecio a la
produccién con mineral de hierro, ademds de
ahorrar gran cantidad de agua 'y evitar mucha
confaminacién.

Para los metales no férricos se realiza un gran

U Y esfuerzo en su recuperacion, ya que se ahorran

- “'““"--,..__.-’ grandes cantidades de materias primas muy caras,

ademds de ahorrar la mayor parte de la energia necesaria

ra la produccién primaria, que en el caso del aluminio puede
hfgar a ser hasta del 96%.

Una vez separados ambos tipos de metdles se reciclan de forma
similar, ya que sélo necesitan ser limpiados y fundidos nuevamente
para poder ser utilizados en nuevos productos. Hay que tener en
cuenta que para los metales, a diferencia de ofros materiales, no hay
limite en el nimero de veces que pueden ser reciclados.

® Carrocerias
e Electrodomésticos

® Piezas de construccién




n Reciclgie « s Briks

Los briks o cartones para bebidas son
envases multicapa (papel, aluminio y
pléastico) que sirven para contener
liquidos, tanto comidas como bebidas.

Existen distintos tipos de reciclaje para
los briks, pero los dos més utilizados
son:

Hidropulpado: mediante agitacién
con agua las fibras de cartén se van
separando del aluminio y del polietileno. Después se
separa la pasta de papel mediante filtros y se utiliza
para hacer nuevos productos, como si fuera papel
reciclado.

Planchas de aglomerado: es un método muy sencillo
que consiste en friturar los briks y someterlos a presién.
Durante el proceso el pléstico se derrite y actba como
pegamento para los demas materiales. De esta forma
se obtienen planchas o tableros.

Bolsas, sacos y cajas
Cartoncillo y cartén corrugado

Con las planchas de aglomerado se pueden
hacer armarios, cajoneras, mesas, estanterias,
efc.



Ure los pun‘l’ OS

Suiendo en cada caso el orden de los ndmeros. De scunrds e doyjo de un contenedor
y € de los residuos que dekes depositar en su inferior. Colorea Todos los dibyios
segln el color del contenedor que has descubiert™o. Escrice el norre del contenedor

en la parte superior y el de los residuos debqo de cada uno de ellos.
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Conoc
[ Slmloolo del Pun'i’ o \Verde @

El punto verde es el simbolo que identifica los envases
de los productos de las empresas que participan en
el Sistema de Gestion (SIG) gestionado por ECOEMBES
y por ECOVIDRIO. Mediante estos sistemas y con tu

colaboracién se garantiza que los residuos de envases
entrarén en un circuito de reciclaje u otra forma de
valorizacién y no causardn un impacto ambiental.

Este simbolo indica que los productos cumplen la Ley de Envases
y colaboran a financiar la recogida selectiva y reciclaje de los
envases.

Pasea por Ecociudad; la Ciudad del Reciclaje
www.ecoembes.com

W o Puntos Limpios

Los residuos peligrosos generados en casa asi como los que son muy
grandes deben depositarse en los Puntos Limpios. Ahi se reciben
ciertos tipos de residuos para:

® Aprovechar los materiales y reciclarlos.
e Evitar el vertido incontrolado de los residuos.

® Separar los residuos peligrosos generados en los
hogares.
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Descifra el crucigrama de los residuos

1 .Material transparente que se deposita en el iglo verde
2 Residuo que se deposita en el
contenedor gris / verde oscuro y
proviene principalmente de la
comida.

(dos pa|a|oras?

3.Material del que estan hechos los
libros y cuadernos

4 Material que carece de valor para
nosotros y que por lo tanto queremos
deshacernos de é

5.Lugar donde van los residuos que
no son separados.

6.Color del contenedor donde debe
depositarse las bandejas de corcho
blanco.

7 .Cosas con las que se juegan y que
no va al contenedor amarillo.

Identifica los materidles recidables en esta sopa de letras
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Relaciona cada residuo con su contenedor.

Peladuras de frutas

Caja de cartén

Periédico

Botella de plastico Contenedor azul
Lata de conserva

Pilas

Brik ?qs’rodo Contenedor verde
Pape

Restos de comida
Bote de pintura
Botella Jé vidrio
Bolsa de pléstico

Contenedor gris/ verde oscuro

A. 3Qué residuo queda sin contenedor?

B. s:Dénde lo depositarias?

Relaciona las actividades con los residucs que se producen.

En el cuarto de baio Champ(
Hoja papel

Al desayunar Brik leche
Espina pescado

En el colegio Cuaderno

Caja galletas
Al comer Resto de manzana



Marca el camino que Tienes que seguir para Tirar los residuos
g su cont’enedor




Ayuda o los residucs a legar g su contenedor spuiendo las lineas

Los distinfos Tpos
de residuos han sido
depostados de forma
errdnea en el msmo
cont’enedor. Ayuda
9 separanos
coloreando los
envases que
encuentres del color
del contenedor
donde deken ser
depositados. Por
gierplo, by botela de
pldsTico deke ser pintada de
amarlo, que es el contenedor donde
debemos depositaria.




8|

Encuentra ks diferencios entre los disyjos en los que goarecen

vanos residuos dentro de los contenedores

Sefida V si es verdadero y £ si es fdso

1.En los Puntos Limpios se pueden entregar muebles rotos

2.En el contenedor de vidrio sélo se depositan envases de vidrio

3.Cada ciudadano genera entre 1y 2 Eg. de basura cada dia

4.La mejor solucién para los residuos es depositarlos en un vertedero

5.En el contenedor amarillo se debe depositar todo tipo de pléstico,
no sélo envases

6.Los envases de cartén deben ser depositados en el contenedor azul

7.Los envases de pléstico, metal y briks deben ser depositados en el
contenedor amarillo

8.En el contenedor de resto se debe depositar los restos de comida

<K< K<l K<k




AUTOEVALUACION

Contesta a las siguientes preguntas marcando una “X” en la allemativa correctar:

1. 3Dénde echarias una caja de cartén de pizza sucia de grasa?
[ Contenedor azul
[ ] Contenedor amrillo
[ ] Contenedor verde
[ ] Contenedor gris /verde oscuro
2. 5Qué residuos se deben deposifar en el contenedor amarillo?
[ ] Juguetes de plastico
[] Cajas de cartén
[ Botellas de pléstico
[ Restos de comida

|3. 3Cudl es el orden que se debe seguir para cumplir de forma correcta con el principio de
Gs 3 I/R/SI/?

[ Reducir, Reufilizar y Reciclar
[] Reciclar, Reducir y Reufilizar
[] Reufilizer, Reciclar y Reducir
4. 3En qué contenedor debemos echar los vasos rotos de cristal?
[ Contenedor amarillo
[ Contenedor verde
[] Contenedor azu
[ ] Contenedor gris /verde oscuro
5. 3Cuéles son los residuos que deben ser llevados a un Punto Limpio?
|:| Envases de cartén, cuadernos, periédicos
|:| Muebles rotos, electromesticos usados, aceite de freir, escombros



[ ] Tarros, frascos y botellas de vidrio
[ ] Envases de pléstico, metal y briks

6. 3Para colaborar con el principio de las 3 “R’s”, cudl de las siguientes acciones fe parece
la mds correcta?

[] Comprar frutas y verduras que vengan en bandejas de corcho blanco.
[ ] Preferir productos que sean duraderos  los que sean desechables, de “usar y tirar”.
[ ] Utilizar los hojes de papel sélo por una cara.

7. 5Qué se entiende por residuos impropios?

[ ] Sonlos residuos depositados en los contenedores de recogida selectiva de forma
erénea.

[ | Son los residuos que se deben depositar en los confenedores amarillo, azul y verde.
[ Sonlos residuos que se deben llevar al Punto Limpio.
8. 5Qué producios se pueden fobricar con pléstico reciclado?
[ | Cucdemos y libros
[ ] Lotas de refresco
[ | Forros polares y moquetas
9. 5A la hora de depositar los envases en los distintos contenedores, que es mejor?
[ | Que los envases estén vacios
[ ] No importa si los envases estan vacios o llenos
|| Que los envases estén llenos o muy sucios
10. 3Por qué es importante separar los residuos?
[ ] Para que se puedan recidar los materiales y ahorrar recursos naturales

[ ] Para que se llenen todos los contenedores a la vez



SOLUCIONES DE LOS JUEGOS

Peladuras de frutas

Caja de cartén

Periddico

Botella de pléstico
Lata de conserva \

Pilas X

Brik gastado
Pcpe?
Restos de comida
Bote de pintura
Botella de vidrio
Botella de pléstico

A. las Pilas y € bote de pintura
B. En un Punio Limpio

4.

Cuarlo de bafio: champ(

Desayuno: brik de leche, caja de galletas
Colegio: cuaderno, hoja de papel

Comida: espina de pescado, resto de manzana

2.

Horizontal: periédico, envase de yogur, lata
de atin, botella de agua, revista

Vertical: caja de cereales, frasco de vidrio,
cuaderno

e
T~—a
—> Contenedor azul

/

~__» Contenedor verde

Contenedor gris/ verde oscuro




6. 7.
Iglo verde: frasco de vidrio Botella de pléstico, y brik: contenedor amarillo

Contenedor czul: periédicoy caja de cartén Frasco de vidrio de vidrio: Iglo verde
Contenedor amarillo: brik, lata y botella Peribdico: contenedor azul

Contenedor gris / verde oscuro: calcetin y resto de manzona

Caja de cartén y Brik, botellade  Frasco y botella de
perlédlco p|é|s’rico y lata ~ cristal

—

Bofella de pléstico  Restos de comida  Resto de manzana
calcetin y frasco bote de pintura y lata

9. Verdadero o Falso
v 2V 3V AF 5F 6V 7N

SOLUCIONES AUTOEVALUACION

1.Contenedor gris / verde oscuro 6 Preferir productos que sean duraderos a
. que sean desechables, de usar y firar
2 Botellas de pléstico
S ) 7.Son los residuos depositados en los
3 Reductr, reutilizar y reciclar contenedores de recogida selectiva de forma
4 Contenedor gris de fapa naranja o verde erroned
oscuro 8.Forros polares y moquetas

5.Muebles rofos, electrodomésticos usados, 9 Que los envases estén vacios

aceite de freir, escombros
10.Para que se puedan recidar los materidles
y chorrar recursos naturcles
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